
 

 

Tableau 1 

Critères de degré de gravité de l’apnée obstructive du sommeil selon la Société canadienne de thoracologie (SCT) 

Degré de gravité de l’AOS Somnolence Indice d’apnées et d’hypopnées 

 

Léger Somnolence indésirable ou épisodes 

de sommeil involontaire pendant les 

activités qui demandent peu 

d’attention  

 

De 5 à 15 épisodes par heure 

Modéré Somnolence indésirable ou épisodes 

de sommeil involontaire pendant les 

activités qui exigent un peu 

d’attention 

 

De 15 à 30 épisodes par heure 

Sévère Somnolence indésirable ou épisodes 

de sommeil involontaire pendant les 

activités qui demandent une attention 

plus soutenue 

Plus de 30 épisodes par heure 
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octobre 2010 : 
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