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Nicole Gratton


  Directrice École Internationale de Rêves


  Auteure de 15 livres

	Atelier-vacance : 1 semaine à Cuba

SOMMEIL - RÊVES

et connaissance de soi

avec Nicole Gratton

Aussi : Yoga – Tai Chi – Méditation – Mouvement

avec Katia Brisson et Johanes Demester


1.     LE SOMMEIL


! Techniques pour faciliter l’endormissement 


! Comment éviter les éveils durant la nuit


! Trucs pour vaincre l’insomnie

2.     LES RÊVES


! Les 5 catégories de rêves
! Comment programmer des rêves solutions

! L’analyse des symboles personnels et universels

	Hôtel Melia Las Dunas 
Cayo Santa Maria, Cuba

Départ : dimanche 18 mai (1 semaine)

Pour information :  Katia Brisson
Voyages en Direct (St-Denis)
Tél : 514-848-9355
info@yogatours.ca
www.yogatours.ca



