Le sommeil et les ados
À l’occasion de la «Semaine cerveau en tête» (12 au 19 mars), le Centre de recherche de l’Institut de gériatrie de Montréal (CRIUGM) organise une journées «portes ouvertes», le 13 mars, sur le thème du vieillissement. (4565, chemin Reine-Marie). Ce même jour, le Dr Roger Godbout prononcera une conférence sur le «Le sommeil chez les jeunes», à 19h30 à l’hôpital Rivières-des-Prairies (7070 boulevard Perras). Le lendemain, de 10h à 14h, les enfants pourront visiter les laboratoires de l’institut.

